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01 PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Nel 2025, in occasione del XVIII Congresso Nazionale, la Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) 
celebrerà il suo 40° anniversario. Il congresso si terrà nell’Aula Magna del prestigioso Campus 
dell’Università della Calabria, un luogo simbolo di innovazione tecnologica e ricerca avanzata in 
ambito sanitario, digitale e di Intelligenza Artificiale. 
Sarà un contesto ideale per discutere delle nuove sfide e opportunità per la psico-oncologia nell’era 
digitale. L’evento rappresenterà un’importante occasione per riflettere sulle competenze emergenti 
per lo psico-oncologo clinico, esplorando le sinergie tra il digitale e il contatto umano, elemento 
essenziale per l’empatia e il sostegno terapeutico vis-à-vis con il paziente. Queste innovazioni possono 
potenziare gli interventi psico-oncologici e migliorare gli esiti clinici, specialmente per quei pazienti 
che, a causa degli effetti collaterali dei trattamenti, non possono recarsi in ospedale per i colloqui 
psicologici.
Psico-Oncologia 4.0 rappresenta una significativa evoluzione della disciplina e dei suoi setting 
applicativi. L’integrazione delle potenzialità tecnologiche garantisce interventi più sistematici, efficaci, 
accessibili e personalizzati, migliorando il benessere psicologico e la qualità di vita dei pazienti 
oncologici e dei loro caregiver.

Sessioni Tematiche
•	 Terapie oncologiche innovative: una sessione dedicata con interventi di oncologi e 
rappresentanti di spicco di AIOM, per fornire ai professionisti psico-oncologi conoscenze mirate al 
miglioramento della compliance dei pazienti.
•	 Partecipazione delle industrie farmaceutiche: simposi dedicati alla qualità della 
comunicazione e al benessere dei pazienti.
•	 Tavola rotonda: discussione sulla professione di psico-oncologo, con focus sul disegno di 
legge nazionale e sugli indicatori di primo livello per la psico-oncologia.
•	 Terapie digitali e nuove competenze: approfondimenti sulle potenzialità del machine learning, 
la telemedicina e le nuove competenze richieste ai professionisti oncologici.
•	 Abstract scientifici: sessione poster e presentazione dei migliori lavori come comunicazioni 
orali in sessioni parallele.
•	 Tavola rotonda per potenziare il dialogo con le altre società scientifiche.
•	 Incontro con le associazioni dei pazienti: uno spazio dedicato per promuovere interventi 
psico-oncologici sistematici e continuativi.

Il Ruolo del Digitale nella Psico-Oncologia
L’ingresso nell’era digitale sta ridefinendo profondamente la relazione tra pazienti oncologici e 
professionisti della salute. Obiettivo di Psico-Oncologia 4.0 è esplorare come le tecnologie digitali 
possano facilitare l’accesso alle cure e potenziare la relazione terapeutica, preservandone empatia e 
ascolto attivo.
Le connessioni digitali, anziché sostituire il contatto umano, come si potrebbe immaginare, devono 
invece potenziarlo, consentendo il monitoraggio e il supporto a distanza del disagio psicologico e 
sociale del paziente. Le app psicologiche integrate negli interventi psico-oncologici possono essere 
utilizzate durante i trattamenti attivi come chemio e radioterapia, permettendo interventi personalizzati 
in base alle esigenze del paziente.

Formazione e Empatia Digitale
Nel prossimo futuro, sarà fondamentale formare i professionisti della psico-oncologia a un uso etico 
e consapevole degli strumenti digitali, bilanciando innovazione tecnologica e sensibilità relazionale.         
Psico-Oncologia 4.0 esplorerà anche il concetto di empatia digitale, analizzando le modalità per 
trasmettere vicinanza e comprensione attraverso mezzi digitali, raggiungendo quei pazienti isolati o 
lontani dai centri di cura.
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01 PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Oncologia Psicosociale: Sfide e Prospettive
Nonostante l’oncologia psicosociale abbia acquisito importanza, rimane ancora una componente 
spesso sottovalutata nella cura del cancro. Psico-Oncologia 4.0 punterà sul fatto che la gestione del 
disagio psicologico, la paura della recidiva e le cure palliative necessitano di maggiore attenzione e 
risorse. L’aspetto psicologico, sociale, finanziario e spirituale è essenziale quanto quello biologico per 
una cura realmente completa.
A livello internazionale, l’OMS e l’UICC riconoscono la necessità di servizi psicosociali efficaci. Le due più 
grandi società di oncologia medica al mondo, l’American College of Surgeons, Commission on Cancer 
e l’ASCO American Society of Clinical Oncology, hanno introdotto lo standard per l’identificazione delle 
persone bisognose di supporto psicosociale.

Benefici della Gestione dei Sintomi Biopsicosociali
Psico-Oncologia 4.0 ricorderà che la ricerca ha dimostrato che un’attenzione tempestiva ai sintomi 
biopsicosociali può:
•	 Ridurre le visite al pronto soccorso e i ricoveri ospedalieri.
•	 Migliorare il controllo dei sintomi grazie a cure reattive in tempo reale.
•	 Consentire una migliore funzionalità fisica e mobilità, con un impatto positivo sulla qualità di 
vita e sulla sopravvivenza.

Chiamata all’Azione
SIPO e i suoi associati devono potenziare la ricerca e diffonderne i risultati alla popolazione, 
sensibilizzando le istituzioni e la politica sull’importanza degli interventi psico-oncologici per il 
benessere dei pazienti e dei loro caregiver nell’ottica del paradigma moderno della Psicologica 
Positiva. L’adozione dello standard IPOS per lo screening del distress è stata accettata dall’OMS e 
dall’UICC, nonché implementata in numerosi programmi oncologici in tutto il mondo.
Le evidenze scientifiche sulla prevalenza del distress dovrebbero spingere verso un maggiore 
riconoscimento del ruolo della psico-oncologia in ambito oncologico ed oncoematologico. Come 
affermato dall’oncologo americano Harold Burstein nel 2017 all’ASCO: “Un team multidisciplinare, 
incentrato sul paziente può ridurre le visite al pronto soccorso, migliorare la qualità della vita e 
aumentare la sopravvivenza complessiva.” Ed ha continuato dicendo: “Se questo fosse un farmaco 
con un vantaggio di sopravvivenza di questa portata, costerebbe 100.000 $ e ci chiederemmo come 
poterlo introdurre nella nostra pratica clinica.”

Psico-Oncologia 4.0  dimostrerà che l’integrazione della psico-oncologia nella cura oncologica, deve 
essere vista come una componente essenziale e sostenibile per una cura globale di assoluta qualità.
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02 COMITATO SCIENTIFICO

COMPONENTI DEL COMITATO SCIENTIFICO 
DI SIPO

Luigi Grassi
Anna Costantini
Paolo Gritti
Marco Bellani
Angela Piattelli
Gabriella Farina

Rosangela Caruso
Dorella Scarponi
Rossella De Luca
Andrea Bovero
Giuseppe Deledda
Gabriella De Benedetta

Ester Livia Di Caprio
Florence Didier
Eugenia Trotti
Diana Lucchini

COMPONENTI DEL COMITATO SCIENTIFICO 
DEL CONGRESSO

Francesco Craig
Gianfranco Filippelli
Salvatore Palazzo
Luigi Marafioti
Pierfrancesco Tassone

 Pierosandro Tagliaferri
Massimo Gentile
Nino Iaria
Vito Barbieri
Marianna Ardillo

Agata Mollica
Massimo Aiello
Carla Cortese

COMPONENTI DEL COMITATO 
ORGANIZZATORE

Maria Domenica Iuvaro
Fabrizio Piro
Ferruccio De Rose
Candida Maria Mastroianni
Salvatore Turano

Luisa Foletti
Roberta Riccio
Sabina Turone
Francesca Arvino
Eleonora Colistra

Michela Loiacono
Anna Tiziano
Gaetano Marchese
Daniele Calandruccio

Presidenti del Congresso: Angela Piattelli – Carlo Capalbo
Presidenti del Comitato Scientifico del Congresso: Angela Costabile – Marcello Maggiolini
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03 PROGRAMMA PRELIMINARE

GIOVEDÌ, 9 OTTOBRE 2025
POMERIGGIO Registrazione dei partecipanti (ore 13:00)

Apertura lavori (ore 14:00)

Lettura Magistrale

Tavola Rotonda delle Società Scientifiche per la Psico-Oncologia

Tavola Rotonda sul Progetto di Legge Nazionale sulla Psico-Oncologia

Celebrazione dei 40 anni di SIPO

Saluto delle Autorità

VENERDI’, 10 OTTOBRE 2025

Simposi Paralleli con l’industria

Sessioni Scientifiche

MATTINA Lettura Magistrale

Sessioni Scientifiche

POMERIGGIO

SABATO, 11 OTTOBRE 2025
MATTINA Comunicazioni orali in sessioni parallele

Sessioni Scientifiche

Tavola Rotonda delle Associazioni di Pazienti a supporto della Psico-Oncologia

Sessione dedicata a SIPO giovani

Assemblea ordinaria dei soci

Chiusura del congresso
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04 ABSTRACT E COMUNICAZIONI ORALI

COMITATO DE REFERENTI 
PER LA  SELEZIONE DEGLI ABSTRACT

Coordinatore
Andrea Bovero

Componenti 
Rosangela Caruso

Daniela Chieffo
Silvia Di Leo

Maria Rosa Strada
Patrizia Pugliese

Francesca Romito 

Criteri editoriali

Nell’ambito del programma scientifico del congresso è prevista sia la sessione comunicazioni orali che la 
sessione poster. 
Gli abstract pervenuti saranno valutati dal Comitato Scientifico dei Referenti. L’approvazione dell’abstract è 
subordinata al versamento della quota d’iscrizione al congresso. Almeno 1 autore (fino ad un massimo di 
5) ed almeno due autori (fino ad un massimo di 10) dovrà/dovranno risultare regolarmente iscritto/iscritti a 
SIPO Cosenza 2025. Ogni autore non potrà essere presente in più di due lavori. 

Ciascun testo, redatto in italiano, sia degli interventi dei relatori che degli abstract dovrà essere composto 
da 1.500 (millecinquecento) battute (caratteri, spazi inclusi). Il lavoro non può contenere né tabelle, grafici, 
né voci bibliografiche. L’abstract per le sessioni Comunicazioni orali o sessione poster dovrà essere così 
strutturato: Introduzione-Scopo, Materiali e Metodi, Risultati e Conclusioni.

Gli abstract accettati saranno pubblicati nell’Abstract Book del Congresso insieme agli abstract degli 
interventi dei relatori. 
Il lavori dovranno essere inviati entro e non oltre il 15/07/2025.

Per l’invio degli abstract, è necessario accedere al sistema tramite il seguente link:

https://submitabs.mzevents.it/evento/RBu14YXNiPj93fhjcUco1_-jDYX_wy1ZyXFNf_hw0LY?lang=ita

Topics

•	 La Comunicazione in oncologia e l’informazione
•	 Lavoro in team e formazione degli operatori
•	 Psico-Oncologia di genere, sessualità e fertilità
•	 Il cancro nelle diverse fasi della vita 
•	 La psico-oncologia digitale nel percorso di cure
•	 Tumori eredo-familiari

•	 Distress e qualità della vita del paziente e del 
caregiver

•	 Interventi in psico-oncologia 
•	 Simultaneous care e Cure palliative
•	 Ricerca e formazione alla ricerca in psico-

oncologia
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04 ABSTRACT E COMUNICAZIONI ORALI

Istruzioni per l’invio dell’abstract

Una volta cliccato il link collegato al sistema di inserimento dell’abstract, è necessario inserire tutti i dati 
richiesti e seguire le istruzioni del sistema.

Vi preghiamo di controllare con attenzione la correttezza del vostro indirizzo di posta elettronica! 
È necessario compilare la scheda dei dati personali DEL PRESENTATORE.
La compilazione dei campi è condizione necessaria per poter proseguire. 

Bisogna inoltre indicare il relativo tema di pertinenza (topic), scegliendolo tra gli argomenti riportati.
Successivamente occorre specificare il titolo del vostro abstract. Il titolo deve essere breve ed esprimere 
chiaramente la tipologia dello studio.

Sarà poi possibile indicare gli autori dell’abstract seguendo le modalità di seguito specificate:

• Autori, scritti nel modo seguente:
- Cognome
- Nome
• Affiliazioni in italiano scritte in carattere maiuscolo/minuscolo complete di:
- Unità Operativa
- Ospedale / Università
- Città

Nel caso in cui più autori avessero la stessa affiliazione, è necessario riportare la stessa identica dicitura 
nell’apposito campo. Segnaliamo che i nomi degli autori verranno puntati automaticamente (esempio 
Mario sarà M.) mentre i cognomi saranno per esteso, è quindi consigliabile non inserire nomi di enti o gruppi 
di studio nell’elenco autori. 

Il corpo dell’abstract dovrà essere articolato nei seguenti 4 punti:

• Introduzione-Scopo
Descrivere in breve i presupposti e gli scopi della ricerca
• Materiali e Metodi
Descrivere i campioni o la popolazione allo studio e le metodiche diagnostiche utilizzate
• Risultati
Sintetica e significativa presentazione dei risultati ottenuti
• Conclusioni
Sintetizzare i risultati ottenuti nell’ottica dello scopo prefisso

Vi invitiamo a digitare il testo dell’abstract direttamente negli appositi spazi, per garantire che la formattazione 
originale del testo non subisca modifiche.

Una volta completata l’operazione, verrà inviata la conferma di ricezione all’indirizzo specificato. 
La Segreteria Organizzativa invierà agli autori la lettera di avvenuta accettazione/rifiuto. 

Per assistenza e ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare la Segreteria Organizzativa all’indirizzo 
marta.tollis@mzevents.it.
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SEDE CONGRESSUALE

Campus dell’Università della Calabria 
– Rende (Cosenza)
Centro Congressi “B. Andreatta”

Indirizzo: V. Molicelle, 87036 Arcavacata CS

05 INFORMAZIONI GENERALI

Il Centro Congressi dell’Università della 
Calabria (UniCal) è una struttura moderna 
e polifunzionale, progettata per ospitare 
convegni, seminari, workshop e altri eventi di 
carattere accademico, scientifico e culturale. 
Situato all’interno del campus universitario 
di Arcavacata di Rende (CS), il centro 
rappresenta un punto di riferimento per la 
comunità scientifica e professionale.

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE

IN AEREO
L’aeroporto di Lamezia Terme è l’aeroporto più vicino ed è collegato con le città di Cosenza e Rende 
mediante servizio pullman. Informazioni dettagliate per raggiungere Cosenza-Autostazione 
possono essere ottenute visitando il sito web www.sacal.it.

IN TRENO
La stazione ferroviaria di Castiglione Cosentino, collegata direttamente ai nodi ferroviari di Paola 
(linea ferroviaria tirrenica) e Sibari (linea ferroviaria ionica) è situata a circa 3 Km. dall’Università. 
In prossimità della stazione vi è una fermata degli autobus del Consorzio Autolinee che collegano 
Cosenza con il Campus Universitario; per raggiungerla, usciti dalla stazione di Castiglione 
Cosentino percorrere via Edison (lunga circa 100 metri) ed attraversare via L. Da Vinci; una 
pensilina indica la fermata dei pullmans universitari.

IN AUTO O BUS
In auto: Prendere l’Autostrada A2 Salerno-Reggio Calabria --> Uscita Rende - Cosenza Nord, e 
seguire le indicazioni per Università - Paola.

In autobus: Il Campus di Arcavacata è collegato alle principali città della Calabria da servizi di 
autobus di linea; in particolare, il servizio relativo alle città di Cosenza e Rende è fornito dal Consorzio 
Autolinee. Il capolinea in Cosenza è ubicato in piazza Autostazione. Il percorso di linea include 
fermate in diversi punti delle città di Cosenza e Rende (inclusa una in località Quattromiglia) ed 
ha come ulteriore capolinea il Campus Universitario.

Al Campus di Arcavacata si può accedere in quattro diversi modi, a seconda del mezzo di trasporto:
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05 INFORMAZIONI GENERALI

Accreditamento ECM

Il congresso sarà accreditato ECM.
Provider ECM: Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) - Provider n. 1148

Certificato di partecipazione

Il certificato di partecipazione verrà inviato via mail al termine del congresso dalla Segreteria Organizzativa.

Hotel convenzionati

Per il soggiorno dei partecipanti durante il congresso, suggeriamo di prendere contatto con le seguenti 
strutture alberghiere convenzionate, situate nelle vicinanze della sede congressuale:

•	 Best Western Premier Villa Fabiano Palace Hotel (Via C. Colombo, 70 -Rende): 2,6 km dal centro congressi
•	 BV President Hotel (VIa Alessandro Volta 47/49 - Rende): 2,3 km dal centro congressi
•	 Hotel Marconi (Via G. Marconi, 84d - Rende): 1,3 km dal centro congressi
•	 Domus Grand Hotel (Via G. L. Bernini, 6 - Rende): 2 km dal centro congressi

Per usufruire della tariffa agevolata, gli ospiti dovranno indicare in fase all’hotel 
che la prenotazione è effettuata in occasione del Congresso Nazionale SIPO.
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QUOTE DI ISCRIZIONE QUOTA RIDOTTA FINO AL 
10 settembre 2025

QUOTA DALL’ 
11 settembre 2025

Soci SIPO	 100 €	 130 €

Dipendenti Azienda 	
Ospedaliera di Cosenza*

100 €	 130 €

Quota non soci 150 €	 180 €

Soci AIOM/SICP/SIMG/SIE/SIP*
	

120 €	 150 €

Infermieri FNOPI/OPI* 70 €	 85 €

Studenti e specializzandi* 70 €	 100 €

Soci SIPO Giovani 50 €	 80 €

Volontari* 50 €	 80 €

06 QUOTE E MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le suddette quote si intendono IVA inclusa
.
* E’ richiesto l’invio alla Segreteria Organizzativa di un documento che attesti la categoria della 
quota selezionata.

Per iscriversi al congresso, è necessario cliccare sul seguente link e seguire le 
indicazioni suggerite dal sistema: https://ems.mzevents.it/start/2412/ita
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ORGANISING SECRETARIAT 

Segreteria organizzativa
MZ Events
federica.bozza@MZevents.it
Provider ECM: SIPO


